
 

VISIO / BeSt³ Berufsorientierung     

 

GIB MIR DIE HAND 
 

                     ANLEITUNG 
 

o Zeichne den Umriss deiner Hand auf ein Blatt Papier und schneide sie danach aus 

o Schreibe deinen Namen darauf 

o Setzte dich mit deinen Mitschülern/innen in einem Kreis zusammen 

o Gib deine ausgeschnittene Hand nach rechts weiter 

o Denke jetzt darüber nach was die Person auszeichnet, die dir ihre Papierhand 

gegeben hat  

o Du hast 2 Minuten Zeit ihre Begabungen, Fähigkeiten und geeigneten Beruf auf die 

Papierhand zu schreiben 

o Gib jetzt die Papierhand wieder nach rechts weiter 

o Das Spiel ist vorbei, sobald du deine eigene Hand zurück bekommst 

 

NACH DER DURCHFÜHRUNG 
 

Lies dir jetzt die Bemerkungen auf deiner Papierhand durch und stelle dir dazu folgende 
Fragen: 
 

 Wie fühle ich mich, wenn ich diese Bemerkungen lese? 

 Treffen die Bemerkungen auf mich zu? 

 Sehe ich mich selbst auch so? 

 Wenn nein, wie sehe ich mich selbst?  

 Für welche Berufe könnten diese Fähigkeiten nützlich sein? 

 

 
ACHTUNG: Die Bemerkungen sind nur für dich persönlich, und du musst sie niemandem 
vorlesen oder sagen, wenn du nicht willst. 

  


